Challenge: Wir laufen zur Handball WM nach Agypten

Handball WM in Agypten vom 14. - 31.01.2021
mit 32 Teams ... - ... und uns!

Auf nach Madinat as-Sadis min Uktubar - Auf‘rak‘rsplelor‘r des
deutschen Teams S
Wie geht das? Gehen, Laufen, Rennen - all das
zdhlt dazu, um virtuell die 4.331 km zu bewdltigen. =~ '~
Zur Schule, zur Uni, zur Arbeit, zum Shoppen - - 3

Joggen, Walken, Wandern - Hauptsache zu FuB und] s =

zusdtzlich zu einem eventuell wieder startenden Prdsenztraining.
Wann geht's los? Samstag, 21.11.

Geplante Ankunft: 20. 12. rechtzeitig zu Weihnachten

Und sonst? Dazwischen schauen wir jeweils an den Sonntagen
29.11.,06.12. und 13.12. wie weit wir schon gekommen sind.

Wie machen wir das? Alle aktiven Spieler-/innen sammeln ihre km
- z.B. mit, Activity Tracker, Google Maps oder gute Schdtzung) und
schicken die Zahl am 28.11., am 05.12., am 12.12. und am 19.12. mit
Angabe der Mannschaft an

Leo Weber (TGW und SG Damen), |llweber@web.de oder
WhatsApp 01522 754 7199  oder an

Markus Lohn (TSVL und JSG), handball@bimalo.de _oder
WhatsApp 0175 297 5467
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Challenge: Mach’ das coolste B|Id / den witzigsten Film
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Postet eure Meisterwerke auf unserer
digitalen Pinnwand
https://padlet.com/handball_lengfelder loe
wen/kujfkéryfjillsqz

Ob Kraft/Stabilisationsiibung, ob
Trickshot mit Handball, Tennisball
oder Klopapierrolle - ob allein oder
mit Familie... Eurer Fantasie und
Kreativitdt sind keine Grenzen
gesetz. Hauptsache cool und ein
wenig verriickt.
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Thr diirft dort neue Beitrdge durch Klick auf
das + Zeichen hinzufiigen und anordnen. Als
Passwort bitte Lengfeld#1876 eingeben.

Eine Collage oder einen Zusammen-schnitt I f g - kl

Eurer Werke posten wir auf den Homepages
der drei Vereine. Fiir die Mannschaft mit
den meisten und kreativsten Einsendungen
wartet am Ende eine kleine Uberraschung.
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Und sobald wieder mdglich, feiern wir gemeinsam unsere Challenge Erfolge!
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